
 

    

Curriculum vitae 
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Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Hrestic Maria - Luiza 

Adresă Bd. Timişoara, nr. 89, bl. C1.2, sc. E, et. 4, 

ap. 73, Mun. Bucureşti, Sector 6 

Telefon 00 40 745 025 690 

E-mail marrylou1981@yahoo.com 

Naţionalitate 

Sex 

Română 

Feminin 

Data naşterii 19 iulie 1981 

            Locul de muncă            

Domeniul ocupaţional  

Universitatea „Valahia” din Târgovişte  

Educaţie/Învăţământ universitar 

Experienţa profesională 
 

Perioada 
 

01.06.2024 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Director interimar al Departamentului de Studii în Limbi Străine (DSLS) 

Principalele activitați si 

responsabilitați 

Coordonează activitatea privind internaționalizarea Universității ,,Valahia” din Târgoviște 

prin susținerea dezvoltării și sustenabilitații programelor de studii în limbi străine.  

Numele şi adresa 

angajatorului 

 

Universitatea ,,Valahia”  din Târgoviște, Str. Aleea Sinaia, nr.13, 130004,Târgoviște, 

Dâmbovița  

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 

de conducere 

Perioada Octombrie 2017  - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar doctor 

Principalele activitați si 

responsabilitați 

Predare cursuri şi activitate de seminarizare la disciplinele: Introducere în studiul 

statului şi dreptului, Drept administrativ, Drept constituţional, Dreptul afacerilor, 

Dezvoltare durabilă și protecția mediului, Dreptul concurenței, Elemente de drept penal, 

Elemente de drept procesual; elaborare programe analitice la disciplinele din postul 

didactic; elaborare de monografii şi manuale universitare; participare la conferinţe 

naţionale şi internaţionale; îndrumare lucrări de licenţă; 
Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Didactică și de cercetare științifică 



Perioada Octombrie 2013 – Octombrie 2017 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

Cursuri şi seminarii la disciplinele: Teoria generală a statului şi dreptului, Drept 

administrativ, Drept constituţional, Dreptul afacerilor; Achiziţii publice; 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Didactică și de cercetare științifică 

Perioada Iunie 2012 – Octombrie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar doctor 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Seminarii la disciplinele: Teoria generală a statului şi dreptului, Drept administrativ, 

Drept constituţional, Ştiinţa administraţiei, Contenciosul administrativ, Dreptul 

consumatorului, Drept financiar şi fiscal, Drept civil, Elemente de drept procesual,  

Dreptul afacerilor, Tehnici şi metode ale adoptării deciziei administrative 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Didactică și de cercetare științifică 

Perioada Octombrie 2009 – iunie 2012 

Funcţia sau postul ocupat Preparator  universitar – cadru didactic titular la Facultatea de Drept şi Ştiinţe 

Social-Politice a  Universităţii „Valahia” din Târgovişte 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Seminarizarea disciplinelor: Teoria generală a statului şi dreptului, Drept administrativ, 

Drept constituţional, Drept civil, Dreptul afacerilor, Drept societar, Elemente de drept 

procesual 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Didactică și de cercetare științifică 

Perioada 1 ianuarie 2007 – 1 octombrie 2009 
Funcţia sau postul ocupat Consilier  juridic – Direcţia Integrare Europeanǎ 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Elaborare şi implementare proiecte cu finanţare europeană, consiliere primării în domeniul 

integrării europene, parteneriate internaţionale, corespondenţă internaţională, pregătire 

deplasări ale delegaţiilor instituţiei în străinătate 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Consiliul Judeţean Dâmboviţa, Piaţa Tricolorului, nr. 1, 130060 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Instituţie publică – Administraţie publică locală 

Perioada octombrie 2008 – octombrie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar – cadru didactic asociat la Facultatea de Ştiinţe Juridice, 

Sociale şi Politice a Universităţii „Valahia” din Târgovişte 

Principalele activitati si 

responsabilitati 

Seminarizarea disciplinelor: Drept funciar, Drept administrativ, Istoria administraţiei 

publice româneşt 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Târgovişte 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Didactică și de cercetare științifică 

Perioada 1 august 2006 – 1 ianuarie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Consilier – Direcţia Integrare Europeană 



Principalele activitati si 

responsabilitati 

Scriere şi implementare proiecte cu finanţare europeană, consiliere primării în domeniul 

integrării europene, parteneriate internaţionale, corespondenţă internaţională, pregătire 

deplasări ale delegaţiilor instituţiei în străinătate. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Consiliul Judeţean Dâmboviţa, Piaţa Tricolorului, nr. 1, 130060 Târgovişte. 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Instituţie publică – Administraţie publică locală. 

 Educaţie şi formare 
 

Perioada 09.06.2014 – 07.10.2015 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Atestat de absolvire a studiilor postdoctorale / Postdoctorat 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Teoria generală a dreptului 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Academia Română – Institutul de cercetări juridice „Acad. Andrei Rădulescu”, 

Bucureşti 

Perioada Octombrie 2007- Decembrie 2011 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplomă de doctor / Doctor 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Teoria generală a dreptului 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Academia Română – Institutul de cercetări juridice „Acad. Andrei Rădulescu”, 

Bucureşti; 

Perioada 1999 – 2004 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Ştiinţe Juridice / Licenţiat în Ştiinţe 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Facultatea de Ştiinţe Juridice – România 

Perioada 
Martie 2004-Martie 2005 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplôme d’Etudes Supérieures Spécialisées (DESS) en gestion d’entreprise/ 

Masterat; 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Gestion d’Entreprise 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Université Paris XII – Valle de Marne, Franţa 



Perioada Noiembrie 2004 – Noiembrie 2006 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplôme d’Etudes Approfondies (DEA) en droit européen et droit international 

économique – 4 Certificats / Masterat 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Droit européen et droit international économique 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Université UNIL – Dorigny de Lausanne, Faculté de droit et des sciences criminelles, 

Centre de Droit Comparé et Européen – Elveţia 

Perioada Octombrie 2005 – Septembrie 2006 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplomă de Master / Masterat 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Managementul proiectelor 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Facultatea de Ştiinţe Economice – România 

Perioada Octombrie 2006 – iulie 2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplomă de Master / Masterat 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Administraţie publicǎ europeanǎ 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Facultatea de Ştiinţe Juridice, Sociale şi Politice – 

România 

Perioada 
August 2006 

Calificarea / diploma 

obţinută 
2 Certificate de competenţă lingvistică/ Formare profesională 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Testarea competenţei lingvistice (competenţa de înţelegere a discursului oral, exprimare 

orală, citire şi înţelegere a textului scris, exprimare scrisă) în limba franceză şi engleză la 

un nivel avansat. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Facultatea de Ştiinţe Umaniste – Departamentul de 

Litere, România. 

Perioada Octombrie 2006 – iulie 2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat de absolvire / Postuniversitar 



Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Modul de pedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Valahia” din Târgovişte, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic (D.P.P.D) 

Perioada 
Aprilie 2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 
ECDL Core Certificate (Certificat ECDL Complet)/ Formare profesională 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Concepte de bază ale Tehnologiei Informaţiei (Modulul I); Utilizarea computerului şi 

organizarea fişierelor (Modulul II); Editare de text (Modulul III); Calcul tabelar (Modulul 

IV); Baze de date (Modulul V); Prezentări (Modulul VI); Utilizare Internet şi poşta 

electronică (Modulul VII) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

ECDL România S.A. prin S.C. Amiras C&L Impex Târgovişte S.R.L. 

Perioada 
12-16 iunie 2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Politica agricolă și dezvoltarea rurală în Uniunea Europeană 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Centrul Regional de Formare Continuă pentru Administrația Publică Locală, București 

Perioada 
Octombrie 2007 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificate – Xpert personal business skills/ Perfecţionare profesională 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Organising and carrying out projects successfully 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Europäische Prüfungszentrale, Xpert personal business skills, 44042 Dortmund, împreună 

cu Asociaţia „Euroed” Bucureşti; 

Perioada 4 februarie 2008 - 13 februarie 2008 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat / Perfecţionare profesională 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Management de proiect 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Ministerul Internelor şi Reformei Administrative, Institutul Naţional de Administraţie, 

Centrul regional de formare continuă Bucureşti 

Perioada 8-12.04.2013 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 
Mentor educațional 



profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Ministerul Educației Naționale, în parteneriat cu Universitatea Valahia din Târgoviște, 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, Universitatea Dunărea de Jos din Galați, Uniunea 

Națională a Studenților din România, S. C. The Red Point S.R.L. 

Perioada 25-26 Iunie 2013 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat de absolvire / Perfecţionare profesională 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Promotori şi facilitatori ai Strategiei UE pentru Regiunea Dunării (SUERD) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Catedra Internaţională Onorifică în sprijinul Strategiei UE pentru Regiunea Dunării în 

parteneriat cu Academia Română şi Universitatea “Valahia” din Târgovişte 

 

Perioada 
 

20.11.2013  

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la Distanță - 

ID, în cadrul Proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 Dezvoltarea și implementarea unui 
sistem de monitorizare, îmbunătățire continuă și evaluare a calității în învățământul 

superior deschis și la distanță pe baza indicatorilor de performanță și standardelor 

internaționale de calitate, proiect desfășurat în perioada 03.01.2011-31.12.2013 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea ,,Spiru Haret”, în parteneriat cu Academia Comercială din Satu Mare 

și TŰV Austria - România 

Perioada 
31.10.2014-06.11.2014 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Certificat de absolvire / Formator 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Pregătirea formării; Realizarea programelor de formare; Evaluarea participanților la 

formare; Aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de formare; Marketing-ul formării; 

Proiectarea programelor de formare; Organizarea programelor și stagiilor de formare; 

Evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor și stagiilor de formare; 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Corpul Experților în Accesarea Fondurilor Structurale și de Coeziune Europene 

Perioada 
 

28-29.08.2020 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Training Programme Certificate 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Strategii de Inovație și Creativitate în Managementul Organizației Educaționale Europene 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Dăscălimea Română General Education Association of Romanian Teachers, Vasile Goldiș 

Western University of Arad, Marghita Branch, Ialomița School Inspectorate – ISJ 

Ialomița, Teacher Staff Resource Centre – CCD Ialomița and Șehit Sait Erturk Ortaokulu 

College of Istanbul 

Perioada 
 

29-30.08.2020 



Calificarea / diploma 

obţinută 
Training Programme Certificate 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Jocul didactic în școala incluzivă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Dăscălimea Română General Education Association of Romanian Teachers, Vasile Goldiș 

Western University of Arad, Marghita Branch, Ialomița School Inspectorate – ISJ 

Ialomița, Teacher Staff Resource Centre – CCD Ialomița and Șehit Sait Erturk Ortaokulu 

College of Istanbul 

Perioada 
 

1.06.2021-31.10.2021 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Contract individual de muncă pe durată determinată 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Tutore practică întreprinderi simulate (COD COR 235902 – mentor) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Valahia din Târgoviște 

Perioada 2016, 2017, 2022, 2022 

Calificarea / diploma 

obţinută 
Atestation ERASMUS TEACHER STAFF MOBILITY 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Drept 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

   Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED), Facultad de Derecho,    

   Madrid, Spania; Universite de Bretagne Occidentale (UBO), Faculte de Droit,  

   Economie, Gestion et AES, Brest, Franța; Universidade de Santiago de Compostela,  

   Facultad de Derecho, Santiago de Compostela, Spania; Universite de Bretagne  

   Occidentale (UBO), Faculte de Droit, Economie, Gestion et AES, Brest, Franța. 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe personale  

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceză   C2 C2 C2 C2 C2 

Limba engleză   C2 C2 C2 C1 C2 

Limba italiană 
 
 
 

 C2 C2          B2  B2 B2 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 



  

 

 

Competenţe de comunicare Organizare de conferinţe, simpozioane şi seminarii naţionale şi internaţionale; 

Participare la programele de mobilităţi Erasmus – cadre didactice 

 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

Membru în Consiliul Facultăţii de Ştiinţe şi Inginerie, Universitatea „Valahia” din 

Târgovişte (2015-2019); 

Comisia de Evaluare și Asigurare a Calității la nivelul Facultății (CEACF) – 

Responsabil Calitate. 

 

Competenţe şi 

aptitudini 

tehnice 

Operare în sistemele informatice Microsoft Word, Excel, Access, Internet 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 
Microsoft Office  

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

- Şcoala populară de artă „Octav Enigărescu” din Târgovişte – canto şi pian; 

- Curs de balet şi dans de societate. 

Premii obținute  „Bursa Notarilor Publici din România” în anul universitar  2002-2003; 
 Bursa Oficiului Naţional al Burselor de Studii în Străinătate (2004-2005), oferită de 

Guvernul României pentru „Diploma de Studii Aprofundate în Drept european şi 

Drept internaţional economic” a Universităţii din Lausanne – Elveţia; 

 Premierea a două articole intitulate: The Value of Interpretation in Law şi Specific 

features of the interpretation of law în cadrul studiilor postdoctorale realizate la 

Institutul de Cercetări Juridice “Acad. Andrei Rădulescu” al Academiei Române 
(Partener P3 al proiectului POSDRU/159/1.5/S/140106); 

 Bursă  post-doctorală  obţinută  în  cadrul  Institutului  de  Cercetări  Juridice  “Acad.  

Andrei Rădulescu” al Academiei Române. 

 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

 

Cercetător științific asociat în cadrul Departamentului de Drept Public al Institutului de Cercetări Juridice „Acad. 

Andrei Rădulescu” al Academiei Române; 

Cercetator 

 

în cadrul Centrului de Cercetare în Ştiinţe Juridice și Administrative al Universităţii 

„Valahia” din Târgovişte;  

 

Cercetător al « Centre d’Etudes du Développement International et des Mouvements Economiques et 

Sociaux » – CEDIMES – Franţa (martie 2007 – prezent);  

Membru: al „Asociaţiei Române de Ştiinţe Penale” (decembrie 2011 - prezent); 

Membru: “Societăţii Române de Drept European” (iunie 2014 – prezent); 

Membru: „Colegiului Consilierilor Juridici Dâmboviţa” (ianuarie 2007 – prezent); 

Membru: 

Membru: 

al AIELF (Association Internationale des Economistes de Langue Française); 

al Asociației pentru Studiul Relațiilor Profesionale de Muncă; 

Membru: în consiliul editorial al revistei juridice „JURA” a Facultății de Drept - Universitatea 

Pécs; 

Membru: în consiliul editorial al revistei “Journal of Law and Administrative Sciences”; 

Membru: în consiliul editorial al Editurii Bibliotheca, în cadrul colecţiei UNIVERSITARIA-Lex; 

 

Membru:  în consiliul editorial al revistei ,,Revue Européenne du Droit Social”; 

Membru: în comitetul științific al revistei juridice “The Criminal Sciences Journal of the Alexandru 

Ioan Cuza Police Academy” 

Membru:  în comitetul științific al revistei juridice online “RATIO IURIS”,  www.ratioiuris.it . 

http://www.ratioiuris.it/


                    

      
                         Decembrie, 2024                                                                                              Conf. univ. dr. Maria-Luiza HRESTIC                                                                                                                                                                                                                            
 

                                                                                        

Informații suplimentare Publicaţii, activităţi de cercetare 

 Autor şi coautor a 9 cărți; 

 5 contracte de cercetare; 

 75 comunicări științifice (prezentate); 

 85 articole publicate în reviste de specialitate şi volume ale manifestărilor ştiinţifice. 

 

Permis de conducere Categoria B, noiembrie 2000 


